
Bücher der Autoren rund um Integral Systemische Aufstellungen:  

Corona – Geheimnisse und Mythen entschlüsseln in 12 systemischen Aufstellungen 

Peter Klein und Sigrid Limberg-Strohmaier 

Zahlen, Daten, Fakten-Recherche trifft auf Aufstellungsprozesse zu Themen wie 

„Welche Botschaft (Lernaufgabe) hat das Coronavirus? Wie kann sich der Einzelne 

schützen?“ – „Wer will von der Krise profitieren?“ – „Woher kommt das Virus?“ – 

„Wie wirkt das aktuelle Resonanzfeld der Krise im Leben des Einzelnen?“. In fünf 

Wochen entstand im März/April 2020 ein Zeitdokument mit 12 Aufstellungen, 10 

Expertenbeiträgen und literarischen Texten – ein Live-Reisebericht durch die Welt 

der Corona-Krise. Dabei erweisen unsere Prognosen eine hohe Trefferquote, wo 

Politik und Medien daneben lagen, oder noch gar nicht berichteten. Dieses Buch bietet Anregungen 

zur (Neu-)Orientierung, eine erfolgreiche Bewältigung der Krise und daraus gestärkt proaktive 

Zukunftsgestaltung. Für einzelne Personen, Unternehmen und gesellschaftliche Aspekte, wie z. B. die 

Demokratie. Bereits das Lesen der Aufstellungen regt spannende Prozesse an. 
 

ISBN: 978-3-99110-237-3 – Erschienen 05/2020 im Morawa-Verlag 
 

Das Wiener Systemische Resilienz-Modell 

Peter Klein und Birgit Meerwald 

Unsere Forschung geht zurück bis zu den Wurzeln der Wiener Pioniere. Nur wo der 

„Liebe Augustin“ aus der Pestgrube steigt, Jakob Levy Moreno Gott spielt, Sigmund 

Freud analysiert, warum „am Zentralfriedhof die Toten leben“ (Anspielung auf ein 

Lied von Wolfgang Ambros) und Viktor Frankl in dem Ganzen 

Sinn findet, kann die „systemische Resilienz“ über 

Widerstandskraft und salutogenetische Selbstheilungskräfte 

wirksam erforscht und umgesetzt werden -  und dabei auch den Tod, das Leben 

und die Spiritualität miteinbeziehen.                                                                                                                     

Das Wiener Systemische Resilienz-Modell (kurz: WSRM) erweitert klassische 

Resilienz-Modelle um die Faktoren Systemklarheit, Bewusstsein und die 

Aufstellungsarbeit. 

ISBN: 978-3-99110-784-2 – Erschienen 08/2020 im Morawa-Verlag  
 
Maskenspiele der Liebe – in Zeiten von Corona 

Ein Roman, von Pietro Falco, zwischen Wien und 

Venezia, Corona und der Pest – Liebe und 

Spiritualität. 

Eine Liebesgeschichte zwischen Wien und Venezia, 

Corona und der großen Pest im Jahr 1630, Liebe und 

Spiritualität. In einer Welt der Transformation, im 

Ringen um Authentizität, mit der Maske als einem 

vielfältigen Symbol – vom Pestschutz bis hin zum 

Carnevale di Venezia. Pietros und Katharinas Geschichte entwickelt sich zum Mystery Thriller, als er 

vor der Maske des Pestdoktors seine Vision hat, den Geheimbund „Black Swan“ entdeckt und in 

seinen Fieberträumen im historischen Gefängnis des Dogenpalastes Casanova begegnet. Gelingt es, 

die „letzte Maske“ fallen zu lassen? 

ISBN:   978-3-99129-551-8 – Erschienen 11/2021 im Morawa-Verlag 



Das AUFSTELLUNGSBUCH 
das Standardwerk zum Thema Aufstellung 
Ein Dialog im 21. Jahrhundert Autoren und Referenten: Peter Klein und Sigrid 
Limberg-Strohmaier  
 

◗ Familienaufstellung, Organisationsaufstellung und neueste Entwicklungen 

◗ Der erste umfassende Überblick über Geschichte, Entwicklung und Pioniere 
   der Aufstellung 

◗ Wie kann ich Aufstellungen nutzen, um Krisen zu meistern und persönlich zu 
    wachsen? 

Zum Inhalt:  
Wissenschaftliche Grundlagen des Westens, Weisheiten des Ostens; Beziehungen, Erfolg und 
Erfüllung, Geld, Kunst, Gesundheit, Spiritualität. Praktische Klientenbeispiele zeigen, wie in den 
letzten Jahren auch die Lebensbereiche Paarbeziehung, Business, Gesundheit und Kunst durch 
Aufstellungen inspiriert werden konnten. 
 

ISBN 978-3-99100-076-1 – Erschienen 2012 im Braumüller Verlag / seit 2020 in 2. Auflage 
 

Integrale Aufstellungen - Methoden und Modelle der Inneren Form© Peter 

Klein, Sigrid Limberg-Strohmaier, Bernd Linder-Hofmann und Manfred Zink 

Die Innere Form© hat zwei Wurzeln: Die Systemtheorie und die Tradition des 

Zen-Buddhismus. Sie verbindet systemische Modelle und Vorgehensweisen mit 

alten asiatischen, nach innen gerichteten Erfahrungen und Weisheiten. Dieses 

Buch veranschaulicht ihre innovative Entstehungs- und Entwicklungsgeschichte in 

Theorie und Praxis. Das Buch zur Ausbildung, ca. 500 Integral Systemic Coaches  

                                   bis Ende 2020.  

ISBN: 978-3-9502581-4-1 – Erschienen 2010 im Verlag arcus-lucis 
 
 

Buddha, Freud und Falco – ein Dialog im 21. Jahrhundert 

Szenische Aufstellungen im kollektiven Bewusstseinsfeld 
 

Die Autoren Peter Klein & Bernd Linder-Hofmann führen in szenischen 

Aufstellungen auf der Achse Nürnberg-Wien einen Dialog mit Buddha, Freud, 

Falco. Dieser Dialog steht für die Begegnung von „Ost und West" sowie von 

Philosophie, Wissenschaft und Kunst. Die Aufstellungen in diesem Buch geben 

Impulse, wie die Menschheit die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts  

meistern kann. 
 

ISBN: 978-3-9502581-3-4 – Erschienen 2010 im Verlag arcus-lucis 

 

Die Leiden des Westens – eine Faktion  

Peter Klein  

Eine Reise durch die kollektive Psyche der deutsch-österreichischen Geschichte. 

Buddha kommt 1938 an den Heldenplatz nach Wien, in den Tagen des Anschlusses 

von Österreich an Deutschland. In surrealen Begegnungen treffen sich u.a. Buddha, 

Hitler, Freud, Falco und Thomas Bernhard. Peter Klein wurde für diese Faction von 

der Familie Habsburg 2017 in der Hofburg die Flamme des Friedens verliehen.  
 

ISBN 978-3-85167-273-2 – Erschienen 2013 bei EDITION VabENE, Wien 

 



DOKTORSPIELE: Wissenswertes & Humorvolles zum Arztbesuch 

Die bekannte Gesundheitsjournalistin Sandra König und der satirische Autor Robert 

Sommer beweisen mit diesem Buch eindrucksvoll, dass Wissen und Humor unsere 

stärksten Verbündeten im Kampf gegen die Furcht sind. Mit Peter Klein als Experte 

zum Thema Krankheitssymptomaufstellungen.  

 

ISBN: 978-3903113664 – Erschienen 2019 im Verlag: echomedia buchverlag  

 

Aufstellungen im Arbeitskontext, mit Buchbeitrag von Peter Klein und  
Mag. Eva Kroc: Organisationsaufstellungen in der Steuerkanzlei  
 

Systemaufstellungen rücken weiter ins Zentrum von zukunftsgerichteten Versionen 

unternehmerischen, beraterischen und organisationalen Handelns. 

14 Buchbeiträge von Autoren mit Aufstellungen im Arbeitskontext. 

Der Beitrag „Organisationsaufstellung im Kontext der Steuer- und 

Unternehmensberatung“ beschreibt spezifischen Kontextkriterien, anhand von 

Theorie und praktischen Fallstudien. 

Aus der jeweiligen Perspektive von Steuer- und Unternehmensberaterin Eva Kroc und 

Aufstellungsleiter Peter Klein.  

ISBN: 9783525407066 – Erschienen 12/2020 im Verlag Vandenhoeck & Ruprecht 

 

Perlen der Aufstellungsarbeit 

Marion Lockert (Herausgeberin) 

 

Insgesamt 46 Systemaufsteller mit langjähriger professioneller Erfahrung haben in 

diesem Buch ihre besten Aufstellungsformate und Übungen veröffentlicht. Peter 

Klein und Sigrid Limberg-Strohmaier, mit KollegInnen, insgesamt 5 Beiträge:  

Lebensrad des Marktes, Kollektive Bewusstseinsaufstellung, 

Krankheitssymptomaufstellungen, Change-Management: 6 Dimensionen in  

                               Systemen, Verhaltensdimensionen der Inneren Form  

ISBN: 978-3-84970-220-5 – Erschienen 2018 im Carl-Auer Verlag 

 

Systemdynamische Organisationsberatung  

von Klaus Grochowiak und Joachim Castella, Mitinitiator und Mitarbeit, Peter 

Klein 

 

Die Übertragung der Aufstellungsmethoden auf Organisationen und 

Unternehmen. Die Aufstellungen in diesem Buch entstanden im Schwerpunkt in 

Aufstellungs-Workshops von Klaus Grochowiak und Peter Klein, 1997.  

 

ISBN: 978-3-89670-232 – Erschienen 2002, 2. Auflage, im Carl-Auer-Systeme Verlag 

 



Die Innere Form -  Zen im Management 

Dieses Buch von Bernd Linder-Hofmann und Manfred Zink zeigt, wie Sie 

Entwicklungen und Veränderungen in Ihren Organisationen und im Management 

nachhaltig wirksam gestalten können. Innere Form heißt Klarheit, Achtsamkeit, 

Konzentration auf das Wesentliche, Kraft und Energie aus meiner eigenen inneren 

Ruhe und Gelassenheit.  

 

ISBN 978-3-93617-903-3 – Erschienen 2002 im Gellius Verlag  

 

Management Akademie Weimar – Integrale Führungskunst des digitalen Wandels 

Kongress für Integrale Führung 2018 

U. a. mit 2 Beiträgen der ILA-Vorstände (Integrale Lebensarchitekten), Bernd Linder-

Hofmann: „Fachforum Gesellschaft: Gesellschaftliche Konstruktionen der 

Wirklichkeit und der Wahnsinn der Normalität – Plädoyer für eine integrale 

Perspektive und Peter Klein „Szenische Lesung zu den „Leiden des Westens“ und 

integrale Friedensarbeit“. 
 

ISBN 978-3-7528-6685-8 – Verlag BoD – Books on Demand, Norderstedt 

 

 

Handbuch Projektmanagement 

 

Aufgeteilt in die Kapitel Methodik, Mensch und Team werden sämtliche 

Erfolgsfaktoren des modernen Projektmanagements dargestellt und vertieft. Mit 

einem Beitrag von Mike Hubmann - ISC-Coach & ila-Leiter Bern - zu 

Organisationsaufstellungen (Integral Systemics). 

 

ISBN: 978-3662578773 – Erschienen 2018 im Springer Gabler Verlag 

 

Erfolgsfaktor Betriebswirtschaft für Klein- und Mittelbetriebe im Kontext 

Betriebswirtschaft und Steuerberatung 

Das bewährte Praxishandbuch gibt einen Grundriss betriebswirtschaftlicher 

Erfolgsgrößen und bringt diese anhand eines durchgängigen Beispiels näher. 5 

Autoren, u.a. Mag. Eva Kroc mit einem Beitrag über die Aufstellungsarbeit von Peter 

Klein (Integral Systemics).  

ISBN: 978-3-7041-0698-8 - Erschienen 2017, 3. Auflage, im dbv-Verlag Fachverlag für Steuer- und 

Wirtschaftsrecht 

 

 



Die Reise zum Feuerdrachen - Ein Mutmachbuch für Kinder  

Sigrid Limberg-Strohmaier  

 

Eine Reise zum Feuerdrachen und gleichzeitig eine pädagogisch wertvolle 

Erfahrung zum Umgang mit Emotionen basierend auf aktueller Hirnforschung 

–  für Kinder ab 3 bis ca. 10 Jahre. Fass dir ein Herz, steig ein  

            und lass dich überraschen! 
 

ISBN 978-3000508547 – Erschienen 2016, Eigen-Verlag: Sigrid Limberg-Strohmaier 

 

Bücher zu bestellen bei: Integral Systemics - Peter Klein – peter.klein@integral-systemics.com 

Peter Klein: 

- Geschäftsführer „Integral Systemics“  

- DVNLP-Lehrtrainer (ehem. Stv. Vorsitzender); Fachgruppe NLP & Systemik  

- Aufstellungsleiter für das Lehrsystem Innere Form©  

  (Deutschland, Österreich Schweiz) 

- MUT-Entwickler: Menschen, Unternehmen, Teams 

- Führungskräftecoach 

- Vorstand Integrale Lebensarchitekten  

- LSB - Psychosozialer Berater (Österreich) 

- Expertenliste, WKW für Systemische Aufstellungsarbeit   

  (Fachgruppe Personenbetreuung und -beratung)  

- infosyon (Internationales Netzwerk für Systemaufstellungen)  

   Forschungsgruppe Systemische Resilienz (ehem. Vorstand)  

- Buchautor  

 

Integral Systemics Coach, Innere Form© - DACH 

Ausbildungsleiter – Autor – Business-Trainer – Key-Note-Speaker 

Vorstand: Integrale Lebensarchitekten – Infosyon: Fachgruppe Systemische Resilienz 

Tel.: +43 676 9152228 

E-Mail: peter.klein@integral-systemics.com 
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